THAIFOLD

lassu reggelek

templomcsend

zold dombvidéek

utcai izek

meleg estek

Ez az idészak ideadlis a varosi nyuzsgés és a nyugodtabb
északi tajak kozotti egyensuly megtalalasahoz. Thaiféld
ilyenkor egyszerre élénk és befogado.

Ha itt jarnal ebben a honapban...

-egy reggeli séta Bangkok mellékutcain
-néhany nap vidéken, lassabb tempdban
-esték, amikor nem kell sietni sehova

Ez az orszag akkor mutatja meg magat igazan, ha
nem minden egyszerre akarsz latni.
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FJanudr Lhét FJanuar

F& fokuszok: Heti célok:
2 Péntek
3 Szombat
Jegyzetek:
4 Vasarnap

1 CsUutortok Szokdaskovets




Januar 2 hét Janudr

F6 fokuszok: Heti célok:
5 Hétfo 9 Péntek
© Kedd 10 Szombat
Jegyzetek:
7 Szerda 11 Vasarnap

8 CsUtortok Szokaskodvetd




Januar 3hét Janudr
F6 fokuszok: Heti célok:
12 Hetfo 16 Péntek
13 Kedd 17 Szombat
Jegyzetek:
14 Szerda 18 Vasarnap
15 CsUtortok Szokaskodvetd




Januar 4hét Janudr

F6 fokuszok: Heti célok:
19 Hétfo 23 Péntek
20 Kedd 24 Szombat
Jegyzetek:
21 Szerda 25 Vasarnap

22 CsUtortok Szokaskodvetd




Januar 5 hét Janudr
F6 fokuszok: Heti célok:
26 Hetfo 30 Péntek
27 Kedd 31 Szombat
Jegyzetek:
28 Szerda
29 CsUtortok Szokaskodvetd




Felfedesesek - kozel és tavol Tudatossag & jelenlet

Ebben a hénapban az utazas szamomra ezt jelentette: Hogyan voltam igazan jelen:

Misegitett a lassitasban:

Ha hasonld élményt keresel:

Emlék amit magammal viszek ebbdl a hénapbal: Ezt a ritmust szeretném tovabbvinni:



